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Analyses à  

jeun strict 

de 12h 

Analyses de 

préférence 

à jeun * 

Analyses à faire à 

distance d'un repas 

= min 2h 

Analyses soumises à un rythme 

circadien 

Acide biliaire OUI   le matin avant 10h 

Acide urique   OUI  

ACTH OUI   le matin avant 10h 

Agglutinines froides  OUI   

Apolipoprotéines A et B OUI    

Bilirubine   OUI  

C3 OUI    

C4 OUI    

Calcitonine OUI    

Calcium, Calcium corrigé OUI    

Cholestérol total, HDL et LDL OUI    

CLA Pneumallergènes, Trophallergènes et 

Mixte  
 OUI   

Cortisol OUI   le matin avant 10h 

Créatinine et clairance   OUI  

CTX (Cross laps) OUI   avant 9h et toujours à la même heure 

Cryoglobuline OUI    

DHEA    le matin avant 10h 

Électrophorèse des protéines  OUI   

Fer sérique OUI   le matin avant 10h 

Fibrinogène   OUI  

FSH    le matin avant 10h de préférence² 

Gastrine OUI    

Glycémie, Hyperglycémie provoquée 

(HGPO), test de O'Sullivan 
OUI    

Glycosurie  OUI   

Helikit (test à l'urée) OUI    

Homocystéïne OUI    

LH    le matin avant 10h de préférence² 

Peptide C OUI    

Insuline OUI    

Ostéocalcine OUI    

Peptide C OUI    

Phosphatase alcaline   OUI  

Phosphore OUI   le matin avant 10h 

Prolactine OUI   entre 8h et 10h après 20 min au repos 

PTH OUI    

Rénine 

   

Préciser debout ou couché : prélèvement 

debout après 1h de déambulation, 

prélèvement couché après au moins 1h de 

décubitus - Prélèvement environ 2h après 

lever du patient (qu’il ait marché ou non) 

SDHEA    le matin avant 10h 

Testostérone OUI   le matin avant 10h de préférence² 

Transferrine OUI    

Transaminases   OUI  

Triglycérides OUI    

Urée   OUI  

Vitamine B9 sérique  OUI1   

Vitamine D  OUI   


